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Le balcon qui produit : 13 points avant de
planter

La checklist à cocher avant d'acheter une seule plante. Elle vous
évite les erreurs qui font perdre une saison entière (et de l'argent

en plantes mortes).

GUIDE OFFERT - À IMPRIMER ET COCHER

Comment l'utiliser. Parcourez les 13 points dans l'ordre et cochez chaque case avant de planter. Aucun
n'est optionnel : ce sont les décisions qui se prennent une fois, mais qui conditionnent toute la saison.
Chaque point renvoie à un guide détaillé sur le site si vous voulez aller plus loin.

1. Mesurer l'exposition au soleil
Comptez les heures de soleil direct que reçoit votre balcon dans la journée. C'est ce qui conditionne 80
% de vos choix de plantes : plein soleil (6 h et plus), mi-ombre (3 à 5 h) ou ombre (moins de 3 h).
En savoir plus

2. Vérifier le poids et alléger le substrat
Un balcon supporte une charge limitée, surtout en bord de dalle. Privilégiez des contenants et un
terreau allégé (avec fibre, perlite) ; évitez d'accumuler de gros volumes de terre lourde et gorgée d'eau.
En savoir plus

3. Choisir des contenants assez grands
La plupart des échecs viennent de pots trop petits : les racines manquent de place, la terre sèche en
quelques heures. Comptez large (10 à 30 L selon la plante) et privilégiez la profondeur. En savoir plus

4. Assurer le drainage
Vérifiez que chaque pot est percé au fond et ajoutez une couche de billes d'argile. Sans drainage, l'eau
stagne et les racines pourrissent : la première cause de mort en pot. En savoir plus

5. Choisir le bon terreau
Un terreau pauvre donne des plantes chétives. Prenez un terreau adapté (potager pour les légumes,
plantes fleuries pour le décor) et enrichissez de compost. Évitez la terre de jardin seule, trop compacte
en pot. En savoir plus

https://jardinagebalcon.fr/articles/balcon-comprendre-exposition/
https://jardinagebalcon.fr/articles/balcon-substrat-leger-poids/
https://jardinagebalcon.fr/articles/quelle-taille-pot-legume-balcon/
https://jardinagebalcon.fr/articles/drainage-pot-balcon/
https://jardinagebalcon.fr/articles/quel-terreau-pour-balcon/


6. Prévoir un arrosage réaliste
Soyez honnête sur le temps disponible. Si vous êtes souvent absent, optez pour des jardinières à
réserve d'eau ou un goutte-à-goutte. En pot, on arrose quand les 2 premiers cm de terre sont secs (la
règle du doigt), au pied et non sur les feuilles. En savoir plus

7. Adapter les plantes à votre exposition
Ne luttez pas contre votre balcon : choisissez des plantes faites pour sa lumière. Plein soleil, ombre,
nord, sud : ce ne sont pas les mêmes plantes. C'est le facteur n°1 de réussite. En savoir plus

8. Tenir compte du vent
En hauteur, le vent assèche et casse. Protégez avec un brise-vent ou un treillis, calez les pots hauts, et
évitez les plantes fragiles en plein courant d'air. En savoir plus

9. Planter au bon moment
Respectez le calendrier. Les plantes frileuses (tomates, basilic, fleurs d'été) ne sortent qu'après les Saints
de Glace (mi-mai). Trop tôt = gel ; trop tard = récolte ratée. En savoir plus

10. Prévoir de quoi nourrir
Le terreau en pot s'épuise en 6 à 8 semaines. Sans relais d'engrais, les plantes stagnent. Prévoyez dès le
départ un engrais adapté (riche en potassium pour les légumes-fruits et les fleurs). En savoir plus

11. Anticiper la protection (en bio)
Mieux vaut prévenir que guérir. Favorisez la biodiversité, surveillez le dessous des feuilles, et gardez
sous la main une solution douce (savon noir) contre les premiers pucerons. En savoir plus

12. Ne pas surcharger le balcon
Trois ou quatre plantes bien tenues produisent plus que quinze à l'étroit qui se concurrencent. Cultivez
aussi en hauteur (étagères, supports de rambarde) pour gagner de la place. En savoir plus

13. Pailler la surface des pots
Une fine couche de paillage (paillettes, billes, copeaux) sur la terre limite l'évaporation, espace les
arrosages et garde les racines au frais en été. Geste simple, gros effet. En savoir plus

Guide offert par JardinageBalcon.fr - le jardinage de balcon, sans jargon.

Checklist établie à partir des guides débutant publiés sur jardinagebalcon.fr (exposition, contenants, drainage, terreau, arrosage,
calendrier, engrais, protection). Conseils généraux à adapter à votre balcon. Ce document accompagne l'inscription à la lettre

d'information du site et n'est pas vendu.
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